
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

LÜFTUNGSEMPFEHLUNG FLIESSESTRICH  
 
 
Sehr geehrte Kundinnen und Kunden, 
 
wir empfehlen folgendes Lüftungsverhalten: 
 
Tag 1 – 3: 12 Stunden nach Einbau mit Stoßlüften beginnen. Idealerweise mehrmals täglich  

(min. 4 Mal) 15 Minuten bei vollständig geöffneten Fenstern. Dabei keine Zugluft 
verursachen! 

 
Tag 4: Ab dem vierten Tag normales Lüften, siehe *** 
 
Tag 7: Ab dem siebten Tag kann die Fußbodenheizung in Betrieb genommen und bei Bedarf 

ein Kondenstrockner eingesetzt werden. 
 
Leicht begehbar:  12 Stunden nach Einbau 
Leicht belastbar:  48 Stunden nach Einbau 
Normal belastbar:  Nach 10 Tagen 
Trocknungsdauer:  Circa 1 Woche pro Zentimeter Estrichdicke 
 
*** Normales Lüften: 
Das aus dem Estrich austretende Wasser muss von der Luft aufgenommen und möglichst schnell 
abtransportiert werden. Voraussetzung dafür ist der ständige Austausch der mit der Feuchtigkeit 
angereicherten Luft. 
 
Die Austrocknungszeit hängt von der Art und Weise der Lüftung ab. Gekippte oder geschlossene 
Fenster behindern bzw. verhindern den Luftaustausch und verzögern die Austrocknung erheblich.  
Ein ständiges Kippen der Fenster genügt demnach nicht, um einen Estrich zügig auszutrocknen. 
 
Idealerweise sollten tagsüber die Fenster und Türen mindestens dreimal für 10 – 15 Minuten 
vollständig geöffnet werden, anschließend sind die Fenster und Türen wieder zu schließen.  
Bei Einhalten dieser Empfehlungen werden die Austrocknungszeiten verkürzt und Ausblühungen  
auf der Estrichfläche vermieden. 
 
Diese Maßnahmen sind auch bei Heizestrichen während der Aufheizphase (Trockenheizen) 
notwendig. 

 
Mit freundlichen Grüßen 
STERK estrich GmbH 

 


